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La présente analyse s’inscrit dans une réflexion menée par la Coordination des ONG pour les
droits de I'enfant (CODE) sur la parentalité et en particulier sur le lien entre soutien a la
parentalité et défense des droits de I'enfant.

Sous le titre « Définition et historique de la notion de parentalité », une premiére analyse a
été récemment publiée.

La présente étudie la parentalité en pratique. Nous vous y présentons ses déterminants
(autrement dit, ce qui influence la parentalité) et ses dimensions (ce qui la constitue, ce
qu’elle implique dans le concret, au quotidien).

Dans un troisieme temps, le soutien a la parentalité sera développé (définition, pratiques,
etc.). Et pour finir, il sera analysé au regard des droits de I'enfant.

A ce stade, rappelons a toutes fins utiles que les juristes préferent en général a la parentalité
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la notion d’« autorité parentale », mieux connue et délimitée".

1) Les déterminants de la parentalité

On ne peut pas étre parent tout seul, hors contexte. Ce n’est tout simplement pas possible
au sens ol, au minimum, on est influencé par une série de cadres dans lesquels se fondent
I'exercice de la parentalité. lls peuvent étre de plusieurs types : juridique, culturel, social,
économique, institutionnel (ou politique), etc.’

' comme le rappelle Catherine Sellenet (2007, pp. 16-17), le terme de parentalité « est toutefois actif dans les
décisions des juges qui recherchent les meilleures conditions de vie pour le développement de I'enfant ».
Concernant la notion d’autorité parentale, qui peut se définir comme « I'ensemble des droits et des obligations
des parents, en ce qui concerne la personne de I'enfant ainsi que les biens de celui-ci, voyez I'analyse CODE
« Autorité parentale, attributs, limites et mise en ceuvre », juin 2010.

2 Au-dela de cette idée, il y a celle selon laquelle « pour élever un enfant, il faut tout un village » (proverbe
africain).



En outre, a ceux-ci s’ajoutent aussi les nombreuses influences subies par les enfants et les
adolescents (école, pairs, médias). Bref, le parent est loin d’étre seul dans I'exercice de sa
parentalité...

Enfin, au-dela de ces influences générales et multiples, le comportement parental peut étre
faconné par les caractéristiques du parent lui-méme et par celles de I'enfant, en ce y compris
les besoins développementaux de ce dernier.

Ces différents déterminants, qui peuvent venir renforcer ou fragiliser I'exercice de la
parentalité, sont rapidement analysés ci-aprés.

a) Le contexte juridique

La parentalité s’inscrit dans un ensemble de lois concernant notamment la filiation et
I’autorité parentale.

Tout d’abord, pour étre parent, il faut une filiation établie, qu’elle soit naturelle ou adoptive.

Ensuite, le législateur (de chaque pays voire de plus petites entités) a prévu des droits et des
obligations du parent vis-a-vis de son enfant. lls concernent de nombreuses décisions
portant sur son éducation, sa santé, ses loisirs, ses biens, etc.

A des rares exceptions prés (déchéance3 ou déces), les parents exercent ensemble leur
autorité parentale, et ce qu’ils soient mariés, unis civilement, conjoints de fait, ou méme
séparés. Cela suppose que dans tous les cas, les parents doivent décider ensemble d’une
série de choses pour leur enfant.

A un niveau international, la parentalité peut étre influencée par différents textes juridiques,
parmi lesquels on citera en premier lieu la Convention internationale relative aux droits de
'enfant du 20 novembre 1989*, qui fonde les comportements parentaux sur lintérét
supérieur de enfant’.

* Voyez notamment : CODE « Analyse historique et juridique de la mesure de déchéance parentale », décembre
2006.

* Loi du 25 novembre 1991 portant approbation de la Convention internationale relative aux droits de 'enfant,
M.B., 17 janvier 1992. Le texte intégral de la Convention est notamment disponible via le site de la CODE :
http://www.lacode.be/legislation-internationale.html

°0On parle a ce sujet de parentalité positive. Voyez notamment la Recommandation du Conseil de I’Europe REC
2006-19 du 13 décembre 2006.
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De son c6té, 'un des protocoles de la Convention européenne des droits de 'Homme
consacre notamment le droit des parents a l'instruction et a I'éducation de leurs enfants
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avec leurs conviction religieuses’.

D’autres législations internationales, plus spécifiques, peuvent étre concernées, et avoir un
impact sur la parentalité et son exercice. On pense notamment la Convention de La Haye du
29 mai 1993 sur la protection des enfants et la coopération en matiere d’adoption
internationale®, qui définit 'adoption comme une protection permanente de remplacement,
devant nécessairement étre subsidiaire. En d’autres termes, veiller a ce que I’enfant puisse
étre élevé par ses propres parents, ou par sa famille élargie, doit constituer une priorité de
tous (Etats, candidats a I'adoption, etc.).

b) Le contexte culturel

Chaque parentalité s’inscrit également dans un contexte culturel particulier. En découlent,
des pratiques (modes de vie), mais aussi des représentations de ce qu’est ou doit étre un
parent, un mineur, mais aussi un bon parent, une fille, une garcon, etc. Ces représentations
(ou images) constituent autant d’influences dans I'exercice de la parentalité. Par exemple,
globalement, les parents n’éduquent pas leurs filles comme leurs garcons, les méres ne se
comportent pas comme les péresg, et ces différences dépendent essentiellement de normes
culturelles™... dont certaines peuvent étre familiales, puisque chaque famille a ses propres
fonctionnements. On parle d’ailleurs de « culture familiale ».

c) Le contexte économique

Le contexte économique influence aussi grandement la parentalité dans toutes ses
dimensions. Ainsi, « la pauvreté et le statut socio-économique modifient dans tous les cas la
disponibilité des ressources {nourriture, logement, soins) et transforment péjorativement le
mode de vie (entassement, qualité du voisinage) (...). La pauvreté augmente la vulnérabilité

® Protocole additionnel a la Convention européenne de sauvegarde des Droits de 'Homme et des Libertés
fondamentales du 10 décembre 1948, tel qu’amendé par le Protocole n°11. Articles ajoutés et texte amendé
conformément aux dispositions du Protocole n° 11 (STE n° 155), a compter de son entrée en vigueur le 1%
novembre 1998.

7 Article 2 : Droit a Vinstruction : Nul ne peut se voir refuser le droit & I'instruction. L'Etat, dans l'exercice des
fonctions qu'il assumera dans le domaine de I'éducation et de I'enseignement, respectera le droit des parents
d'assurer cette éducation et cet enseignement conformément a leurs convictions religieuses et philosophiques.

® Convention de La Haye du 29 mai 1993 sur la protection des enfants et la coopération en matiére d’adoption
internationale.

° Les jeux sexués dés I'enfance (poupée pour la petite fille, etc.) nourriraient 'apprentissage des réles et des
gestes. Voyez notamment I'ouvrage collectif « Contre les jouets sexistes », publié par I'Echappée en 2007.

'® N’oublions pas que la notion de parentalité est elle-méme née d’une évolution de la société, et que ce que
I'on y associe est lié a nos idéologies, a nos représentations de la famille (idéale), etc. La parentalité peut donc
étre plus ou moins dans la norme.



des parents face au stress, favorise les modes d’éducation autoritaires, une moins grande
disponibilité et une moins grande capacité a soutenir les enfants en difficulté. La pauvreté
s’associe a de moindres stimulations de I'enfant lors des relations précoces. La précarité est
un facteur d’insécurité et de stress, la dévalorisation sociale secondaire au ch6mage, un
facteur de discorde dans les couples »*.

d) Le contexte social

Le contexte social de la famille est également source d’influence pour les parents. Par 13, il
faut entendre I'environnement et le relationnel au sens large : présence ou pas d’une famille
élargie (et disponibilité de celle-ci), d’'un réseau d’amis, temps disponible, qualité des
relations dans le couple parental, mais aussi avec la famille et les amis, trajectoires familiales
(et ruptures éventuelles), environnement (vivre dans un appartement exigu en ville implique
d’autres comportements parentaux que vivre dans une grande maison disposant d’un jardin
a la campagne), etc.

Ces contextes peuvent étre autant de soutiens pour les parents ; dans d’autres cas, c’est tout
le contraire : ils peuvent fonctionner comme de vraies embdches.

e) Le contexte institutionnel

Les décisions prises par I'Etat, autrement dit le cadre politico-institutionnel, sont elles aussi
susceptibles d’influencer grandement I'exercice de la parentalité. Ainsi, des choix politiques
en matiéere d’accueil de la petite enfance, de placement, d’enseignement,... en fait tous les
choix qui concernent aussi bien les enfants que les parents peuvent avoir des répercussions
plus ou moins importantes et concrétes sur les comportements parentaux.

Par exemple, la possibilité pour un pére (ou une mere) de prendre un congé de paternité
(maternité) a la naissance de son enfant aura un impact sur toute une série de dimensions
importantes susceptibles d’influencer son « exercice de pére (mére) » : temps familial de
meilleure qualité, attachement a I'enfant, aide de I'autre parent, valorisation de l'identité de
pere (mere), etc.”?

u Delion, P., « La fonction parental », Ministére de la Communauté francaise, Yapaka/Temps d’arrét, 2007, pp.
36-37.

2 Sur cette question précise, I'Institut pour I'Egalité des Hommes et des Femmes a récemment publié une
étude intitulée « Congé de paternité en Belgique : I'expérience des travailleurs », 2011. Elle est téléchargeable
via http://igvm-iefh.belgium.be/ Précisons toutefois que le congé de maternité et les congés parentaux tels
qu’ils existent aujourd’hui en Belgique comportent différents effets pervers parmi lesquels le fait que celles et
ceux qui le prennent éprouvent des difficultés financiéres et, dans certains cas, ne parviennent pas a se
maintenir sur le marché de I'emploi.


http://igvm-iefh.belgium.be/

Autre illustration : il arrive que des parents sans ressources suffisantes soient a certains
moments amenés a ne pas envoyer leurs enfants a I’école, et ce pour ne pas étre confrontés
a leur impossibilité de payer une fourniture scolaire, le repas du jour, I'activité piscine,...
Dans bien des cas, un soutien adéquat aux familles (mis en place et adéquatement budgétisé
par le politique) éviterait ce genre de situation susceptible de mettre a mal I'exercice de la
parentalité.

Les exemples sont nombreux. La parentalité « est faconnée par ce que la société comprend
et attend d’un comportement parental approprié et par la facon dont I'Etat batit sa politique
publique. »"

f) Le contexte médical

Bien sdr, des caractéristiques de santé (maladie, handicap, stress, fatigue,...) tant du c6té de
I'enfant que ses parents peuvent avoir un impact sur I'exercice de la parentalité. Par
exemple, au quotidien, gestes et activités (portage, promenades, jeux, soins, aide scolaire,
etc.) peuvent s’avérer plus ou moins difficiles a mettre en place, selon |'état de santé des uns
et des autres.

g) Le contexte psychologique

Enfin, les caractéristiques et ressources personnelles psychologiques des parents et des
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enfants jouent aussi un réle dans la parentalité™.

Du coté des experts de I'enfance et de I'éducation, il est constaté que les parents en

difficulté dans leur fonction parentale rencontrent généralement eux-mémes des difficultés
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personnelles a I'un ou I'autre niveau™.

Les contextes dans lesquels s’inscrit la parentalité sont donc nombreux. Pourtant, leur
poids16 est fréquemment oublié. Plus exactement, loin de les prendre en compte, le réflexe
est plutot de s’imaginer que chaque parent est forcément totalement responsable de sa
parentalité. Et, en cas de souci, c’est le désengagement voire l'irresponsabilité qui est
souvent mise a l'index : « Autrefois, quand un enfant « tournait mal », les parents étaient

" Daly, M., « La parentalité positive dans I'Europe contemporaine », Réseau Enfance Parents Professionnels,
mai 2006, p. 2.

" la parentalité est d’ailleurs un processus qui se prépare inconsciemment depuis I'enfance, ainsi que nous
avons pu le souligner dans la premiere analyse de notre dossier « Définition et historique de la notion de
parentalité », mai 2011.

B Voyez notamment Delvenne, V., 2009, « Soutien a la parentalité », Eduquer n°66, mars 2009, p. 4.

' Le poids des différents déterminants de la parentalité est impossible & quantifier.



plaints. Aujourd’hui ils sont désignés comme coupables. (...} Autrefois, on avait aussi plus de
certitudes »*’.

En miroir des différents déterminants de la parentalité, des aides existent. Certaines sont
proposées ; d’autres, imposées. Généralement, les concernant, on parlera de « soutien a la
parentalité ». Une attention particuliére y sera accordée dans le cadre de la troisiéme
analyse de notre dossier.

v Claude, F., « Soutien a la parentalité. Soutien a quoi ? Soutien de qui ? », Eduquer n°66, 2009, p.13.



2) Les dimensions de la parentalité

La parentalité implique des taches, des comportements et des qualités relationnelles®.
Méme si des variations culturelles et personnelles19 existent, dans I'ensemble, le réle
parental suppose des soins physiques, une fixation des limites et un enseignement des
comportements en société, mais aussi, dans lI'optique d’une parentalité positive, de la
réceptivité, de I'affection et un regard positif porté sur I'enfant et enfin, sécurité affective et
attachement solide.

Le site du soutien a la parentalité a destination des professionnels de la Communauté
francaise® répertorie plus précisément cinq grandes catégories de compétences attendues
chez les parents. Il s’agit de :

1) Prendre soin de I'enfant, c’est-a-dire lui permettre d’assouvir ses besoins primaires
(soins, alimentation, hygiéne, attachement) ;

2) Eduquer I’enfant en équilibrant ses besoins d’individuation, d’autonomisation et de
socialisation, le tout dans un climat familial affectif ;

3) Participer aux autres lieux éducatifs (creche, école, lieux de loisirs, etc.) en exprimant son
avis, en collaborant aux projets et en négociant sur les désaccords; a ce stade déja, on
notera qu’en matiére d’éducation, a c6té des parents interviennent aujourd’hui de multiples
acteurs de trés nombreux secteurs (accueil de I'enfant, enseignement, aide a la jeunesse,
loisirs, éducation permanente, santé, insertion, etc.) ;

4) Choisir la meilleure voie dans une foule de circonstances de la vie en déterminant le plus
judicieusement possible des stratégies et tactiques sociales et familiales ;

5) Equilibrer participation de I’enfant et autorité de I’adulte : en effet, pour faire ces choix,
il convient de sans cesse négocier entre le droit des enfants a participer aux décisions qui les
concernent et la nécessaire autorité de I'adulte sur I'enfant.

18 Quinton, D., « Supporting parents. Messages from research », London, Jessica Kingsley, 2004. Repris par la
Conférence des ministres européens chargés des affaires familiales, « Evolution de la parentalité : enfants
aujourd’hui, parents demain. La parentalité positive dans I'Europe contemporaine », XXVIlléme session, 16-17
mai 2006, Lisbonne, Portugal, p. 16.

' Certains auteurs suggérent la présence de « styles éducatifs » chez les parents, qui peuvent différer selon
qu’ils sont plus ou moins centrés sur I'adaptation de I'enfant au monde extérieur et donc sur son autonomie,
ou a I'inverse, marqués par une fusion parent-enfant (J. Kellerhals & C. Montandon, « Les stratégies éducatives
des familles. Milieu social, dynamique familiale et éducation des préadolescents », Genéve, Delachaux et
Niestlé, 1991).

° www.parentalite.be.


http://www.parentalite.be/

Il arrive que dans certaines circonstances, I'une {ou plusieurs) de ces compétences soient
mises a mal. On pense a des difficultés de santé (maladie, handicap, trouble psychique,...),
mais aussi a des contextes sociaux plus difficiles (par exemple, le fait de vivre dans la
précarité).

Selon certains, il semble que l'issue de la parentalité soit d’autant plus incertaine qu’elle «
émerge sur un terrain psychique déja problématique, carencé, en raison d’'une petite
enfance mal métabolisée »**. Il nous semble toutefois important de rappeler que Ia
dimension psychologique n’est pas la seule a influencer les fonctions parentales, et que le
poids de facteurs davantage sociologique peut étre crucial.

Concernant spécifiquement la « parentalité psychologique », nous nous permettons de
renvoyer le lecteur aux travaux du pédopsychiatre et psychanalyste francais Didier Houzel,
spécialiste du développement de I'enfant. Pour lui, la parentalité au sens psychologique du
terme s’organise autour de trois axes, interdépendants les uns des autres, et chacun
susceptible de défaillances? :

1° L'axe des droits et des devoirs des parents (I’exercice de la parentalité) : L'exercice de la
parentalité renvoie aux droits et aux devoirs dont tout parent est dépositaire vis-a-vis de son
ou de ses enfants, dés leur naissance. Cela implique surveillance, protection, choix... en un
mot de la responsabilité (essentiellement en matiére d’éducation et de santé). Cet axe
structure également les places parentales dans la filiation (juridiquement®®, mais aussi
symboliquement).

2° L'axe affectif de la parentalité (I’expérience subjective) : Parallelement, I'expérience de
la parentalité s’appuie également sur des dimensions affective, imaginaire, intuitive,... d’étre
parent. Elle suppose des représentations et des sentiments. Cette dimension est qualifiée de
subjective par Houzel et ses collégues, qui rappellent que I'on peut se sentir ou non « parent
de cet enfant-1a »*,

3° ’axe de la pratique de la parentalité (I’exercice de la parentalité) renvoie de son coté a
la « disponibilité sur le terrain » du parent. Autrement dit, ce sont les comportements en
tant que parent, et en premier lieu les actes concrets de la vie quotidienne qui peuvent étre
délégués a d’autres personnes, en tout ou en partie —cette délégation faisant corps avec la

! sellenet, C., « Essai de conceptualisation du terme « parentalité » », Réseau Enfance Parents Professionnels,
2007a, p.2 http://documentation.reseau-enfance.com.

2 Houzel, D., « Les enjeux de la parentalité », Toulouse, Eres, 1999.

% Cet axe se situe en ligne directe avec le contexte juridique de la parentalité tel que défini plus haut.

2 Voyez notamment Sellenet, idem.


http://documentation.reseau-enfance.com/

parentalité, aussi dans le sens positif du terme, notamment parce qu’élever un enfant seul
ou méme a deux reléve plus du mythe que d’autre chose.

Pour aider les parents dans leur parentalité, des initiatives variées existent, en particulier
depuis les années 80 : réseaux d’écoute, groupe de parole, information, stages a I'attention
des parents, aides financiéres, etc.

Le plus souvent, elles visent a soutenir la parentalité dans la pratique (dimensions de la
parentalité) en privilégiant I'axe socio-économique, juridique, médical, psychologique, ou
autre (déterminants de la parentalité).

Une analyse spécifique de ces accompagnements (aides ou soutiens) a la parentalité sera
prochainement proposée dans le cadre de notre dossier « Parentalité et droits de I'enfant ».

Cette analyse a été réalisée par la Coordination des ONG pour les droits de I'enfant (CODE) et représente la
position de la majorité de ses membres.

La CODE est un réseau d’associations ayant pour objectif de veiller a la bonne application de la Convention
relative aux droits de I’enfant en Belgique. En font partie : Amnesty international, ATD Quart Monde, BADJE
(Bruxelles Accueil et Développement pour la Jeunesse et I’'Enfance), le BICE (Bureau International Catholique de
I’Enfance) Belgique, le Conseil de la Jeunesse, DEI (Défense des enfants international) Belgique section
francophone, ECPAT (End Child Prostitution and Trafficking of Children for sexual purposes) Belgique, la Ligue
des droits de ’'Homme, la Ligue des familles, Plan Belgique et UNICEF Belgique. La CODE a notamment pour
objet de réaliser un rapport alternatif sur I'application de la Convention qui est destiné au Comité des droits de
I’enfant des Nations Unies. De plus amples informations peuvent étre obtenues via notre site. www.lacode.be

Rue du Marché aux Poulets 30 a 1000 Bruxelles
www.lacode.be

Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles.
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