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Parents, Professionnels, cette newsletter
vous est destinée.

partager.” !‘,,

Vous y trouverez des ressources autour
* de la Parentalitt sur votre territoire.
N'hésitez pas a nous
toutes.remarques ou informations a

transmettre
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les recommandations sont nombreuses, difficiles
a appliquer au quotidien et culpabilisantes pour les
parents. Dans la vie de tous les jours, les écrans
peuvent aussi apporter des solutions : occuper les
enfants pendant qu'on prépare le repas, distraire un
enfant pour qu'il accepte qu'on I'habille le matinavant
... Concrétement, c'est a ehaque
famille de trouver son équilibre selon sa situation
et de mettre en place ses propres régles et des

d'aller a I'école

alternatives pour permettre le bien-étre de tous et le
bon fonctionnement du quotidien. »

T

« Nos enfants vivent avec les écrans. Le phénoméne
d'addiction est évident.

Il génére des changements de comportement visibles :
évitement de la réalité, énervement, crises, capacité
de motricité altérées...

Méme un parent conscient du probléeme qui pose
des régles, qui paramétre les machines se heurte
a ce probleme. Méme un parent ouvert a ce que
les nouvelles technologies peuvent apporter, qui
montre a ses enfants leurs visées pédagogiques,
d'apprentissage se confronte a cette difficulté. Et cela
génére des conflits dans les familles.

Nous parents, attendons que nos enfants bénéficient
d'une sensibilisation aux dangers des écrans a l'‘école.
Nous aimerions étre aidés par des professionnels.
Nous souhaitons pouvoir échanger entre nous sur ce
sujet. -

Nous ne disons pas stop aux €écrans, mais restons
trés vigilants !

Le dialegue sur ce sujet est désormais ouvert. Il est

nécessaire de le poursuivre. »




- LE (OLLECTIF PARENTS DE SETE

Prochaine rencontre les mards 2 février,
26 mars et 23 avrl, a 18h30, a la ludotheque
Fromentine, 9 rue
Chateau vert.

D[S PARENTS) du cenfre social du CCAS de
Sete :

A la ludotheque 1,23 Jouons, les lundis de
930 a 1h30:

18 février Pour éviter I'épuisement parental
avec |'association Alo Parents

18 mars Théme en cours de validation

15 avri Ma famile et les écrans

z A la ludotheque Froment, les vendredis de
930 a [h30

5 février Théme en cours de valdation

15 mars Le porfage avec l'association La
Coop’ln des bébés

12 avril Ma famile ef les écrans

a leh
18 février, 25 mars, 5 avril

MED|ATHEQUES Hors vacances scolaires

Médiathéque Montaigne, le mardi de 10h a |l
oude lha I2h

Médiatheéque Frangois-Mitterrand, le jeudi de :
: souffrir d’hyperacousie. Mais I'essentiel de I'aménagement repose sur une information de I'ensemble
+ du public et sur un accueil chaleureux par des bénévoles formés, attentif's tout au long de la séance.
- Un dimanche par mois au Ciné Mistral de Frontignan, avenue Fréderic-Mistral

- Rensau 04 67 4892 77

I0ha I2h
Médiathéque André-Malraux, le lundi de %h a
12h

- SOIREE PROJECTION/DEBAT

. Organisée par les animatrices des RAM du
. Bassin de Thau et le colectif Parents de Sefe ©
+ le mard 2 avrl, au cinéma Le Palace a Sete -
= A la ludothéque le aux jeux, les lundss de 14 © 3 destination des Parents et Professionnels. =

- Enirée gratuite. Rens. : 06 37 53 27 T4

CE GROUPE D pARLE pp & - UN SAMEDI EN LUDOTHEQUE A

: FRONTIGNAN

Robespierre, quartier - Renconfre fous les P vendreds du mo
. henconire fous es T Vendreds du mos, - nyez pas partager un loisir avec votre enfant.
- parfir de février, a I7h, a I'école Anatole- +

- France |, I4 rue Anatole-France a Frontignan

-LES COINS 00 L'ON CAUSE (CAFE
+ - fORUM PETITE ENFANCE

< Samedi 9 février, centre famiial le Lazaret a |
. Sete, de I0h a 13h et de Yh a I7h, enfrée

© gatife Futws parenfs et Famies qui Ces aprés-midi de jeux seront suivies de soirées

- souhaffent obtenir des informafions sur les JRIR AL nliEs e B b sl
- prestafions proposées dans le domaine de la
+ pefite enfance. De la naissance aux 6 ans de

I'enfant.

 SETE. JOUONS EN FAMILLE |

. Parents, vous fravallez en semaine ef ne

- Les ludotheques de la vile de Sefe vous
: proposent, un samed par mois, de I5h

18n30, I'ouverture de la ludothéque Froment,

9 rue Robespierre. Tout public, entrée libre et
. gratuite Ouverture samedi 23 février, samedi

30 mars, samedi 20 avril.

: - ATELIER PARENTS ENFANTS A

L ESPACE DE VIE SOCIALE ALBERT-

 (ALMETTE DE FRONTIGNAN

Ateliers  scientifiques avec I'association les
Petits débrouilards, le mercredi 27 février, de

. %halgh
- Rens: 04 67 53 47 O4

- LA MATNEE DES BEBES DES : = (INE-MA DIFFERENCE A FRONTIGNAN

. Réseau national parrainée par I'actrice Sandrine Bonnaire ,proposant des séances de cinéma Tout
- public avec un accuell qui les rend accessibles aux personnes en situation de handicap (aufisme,
- polyhandicap.), souvent exclues des loisirs culturels ainsi que leurs familes. Ces séances onf lieu le
weehk-end, dans des cinémas compor fant une salle accessible. On y apporte certains aménagements

techniques - lumiére s’éteignant doucement, son abaissé pour ne pas agresser des personnes pouvant

- MJC / CSC DE MARSEILLAN, BD. MARIUS-ROQUEBLAVE

- Café discussion ‘Chemins de Parents 5", le mercredi 20 février del4h30 a 16h30. En acces libre.

- Ciné - p'tit d&j partagé, le mardi 26 février de 9n30 a 1130. Accuel autour dun petit déjeuner partagé. Diffusion de “The Snowman" accompagné de
deux courfs méfrages. Gratuif, prévoir un petit déjeuner a partager.

- Matinée petite enfance "A pefits pas 3", le mercred 27 février, de 9h a 1130. Les créches, le RAM et la MJC/CSC accueile les familles avec bébés ef
enfants entre O et 6 ans. Animation : Kamishibal / Activités manuelles / Ateliers libres / Coin livres.. Gratui .

- Massage bébés, le vendredi 1 mars de 9h30 a . Découverte des sens pour bébé / Enrichir les liens avec son bébé. Parents-Bébés de la naissance a
2 ans. 10€ adhérent (par famille) / 12€ non adhérent (par famille)

- Atelier loisirs créatifs, le lundi 4 mars de 14h30 a 16h30. Fabrication de jouets en origami. Parents-Enfants dés 6 ans. 5€ adhérent / 7€ non adhérent.
- Sortie familes, le mercredi 6 mars de 9h a leh. Escalade a Mad Monkey. 5€ adhérent / 7€ non adhérent
- Yoga en famile, le vendredi 8 mars de 10h a Ilh. Une séance découverte de yoga en famille pour prendre soin de soi et de nos proches.

5€ adhérent / 7€ non adhérent.

Toutes les informations ayant lieu sur le terrifoire ne peuvent étfre diffusées.



> UAGENCE DEPARTEMENTALE

propose pour la deuxieme année consécutive, en collaboration avec le centre sacial du CCAS de la
vile de Sete et la ville de Frontignan, une semaine intitulée « Nos enfants et les écrans, parlons-
enl», du &au 2 awi 2019
Pour réflechir ensemble a I'utilisation des écrans au quotidien, une sensibilisation aux risques de la
surexposition et du mésusage, pour des idées pour tenter de faire autrement |
Cette action sera déclinée sous dif férentes formes selon les terrifoires de Sete et de Frontignan
- affichages, mise a disposition d’une bbliographie, rencontres d’information et déchanges
parents professionnels, défi moins d'écrand
Chacun, (Parents , Professionnels), déclinera cette semaine selon ses envies, ses moyens, d’un
simple af'fichage jusqu’a un vérifable défi visant a diminuer le femps passé devant les écrans
- Objectifs - prendre conscience de la place des écrans au sein de la famile, du temps passé
devant les écrans

Valoriser la réverie et d'aufres activités
- Partenaires - Education Nationale, Communes (udothéques, médiatheques, SMA, ALP), Heraulf
Sport, orthophonistes

Ibéraux, Relais d’Assistantes Maternelles, maternités.

«Efre parents a I'heure du numérique » Journée Nationale
Parentalité 16 novembre 2013 forum des images PARIS :
- Ffaf des lieux des prafiques numériques
- Impact du numérique sur les enfants, les adolescents

et leur famile
- Accompagner les prafiques numériques des enfants

et adolescents
- Des ressources ef oufis pédagogiques

> LASSOCIATION E-ENFANCE

Mission : permettre aux enfants et adolescents de se servir d'infernet et du mobile avec un maximum de sécurité.
Créée en 2009, e-Enfance est une association reconnue d'ufiité publique agréée par le ministére de I'éducation nationale.
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Association Alerfe écran

Association pour [Educafion a la Réduc- —

fion du Temps Ecran Arfickes, liens, éve- g8 '\
nements, bibliographie sur le Théme des « ( - ;
écrans et nos enfants » Site internet sans crainfe

http://www.alertecran.org/ Ce sife frés complet s‘adresse a la fois
aux ados, aux parents ef aux profession-
nels_en contact avec des jeunes I -pré-
senfe de nombreux oufls, @ destination
des ados, recense les dernigres éfudes
sur le sujet des pratiques numériques des

jeungé/

N/ NS,
66 Millons dimpatients 55.;!&3,\'1‘;&“«.
Site d'dctudite et espace de mobiisation.
http://www.66millionsdimpatients. org/LeS—
enfants-sont-ils-en-danger-face-aux-ecrans/

Cose, Collectif surexposmon aux écrans & ,»rc°” S Surexposion Soran:
Collectif ouvert aux professionnels e‘lhporems manifestant un engagement Cg §E
societal - éfre nombreux pour soufenir de fagon majeure cette alerte concer -

nant les effets de la surexposition aux écrans bouleversant le développement du jeune enfant
http://www.surexpositionecra ns.org/
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Un outil pour aider a mettre dés\’regles :le jeu
Jaide mon enfant & bien gérer les écrans (BIOVIVA)

Bernard Stiegler
Serge Tisseron
Faut-il interdire

les écrans aux enfants? 2 0 09
Edition Mordicus
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Une alternative aux écrans : l'audio

application Munki - o bibiotheque sonore i
des enfants munki

*

)’ 0 B occost O3 ce France er 7

Ll (s hisfoires audio pour endormir &
les pefits !

ma fabrique 4 histoires Luni -
des cenfaines djgﬁowes a felecharger
ef a composer -

ko .

Présentation du réseau parentalité
En partenariat avec la CAF, les viles de Frontignan et de Sete sont les 2 sites sur le département a avoir créé

un poste de coordination parentalité ayant pour objectifs principaux :

- ldentifier, valoriser les ressources, et actions du territoire en fermes de parentalité.
- Mobiiser les parents comme acteurs et force de proposifion

Cetfte newsletter est le premier outil desfiné a répondre a ces objectif's.

/ / fabienne Belogradoff, Joanne MiLLeAt
‘oordonnatrice parentalite Sefe et Bassin de Thau  coordonnatrice pafnfalifé Fronfignan et Bassin de Thou

fbelogradoff-ccas@ville-sete.fr  j.millet@frontignan.fr




