Compte-rendu du réseau local Parentalité
Lunellois de la réunion du 24/09/2020

Ordre du jour :

VVVYVY

Tour de table
Présentation de la version finale du guide parentalité
Echanges sur les pratiques utilisées pendant le confinement

Réflexion sur la participation des parents sur le réseau avec le collectif de parents
élus de Lunel (COPEL)

Date : 24/09/2020
Lieu: Salle Castel,
Lunel

Participants : Campagna Christine (Parentalité 34), | Co-animatrices : Cathy Février,
Lafont Claudine (Racines et devenir), Nathalie Vanic| Amina Boucheta,

(EPE), Berat Isabelle (La famille autrement), kersaudy
Virginie (Parentalité 34), Agurto Mabel (ADT CAF),
Berlou Fanie (Rebonds), Jean Aurelie (Médiathéque),
Maire Evelyne (Femmes et partage) Salvayre Laurence
(CCPL), Roussillon Esméralda (CCPM), Galmard Laura,
(MJJR) Melozay Marie Ange (ligue de l'enseignement,
Sanchez Nathalie (Agence départementale), Laffont
Pauline ( Ludothéque prét a jouer), Caladon Héléne (Arts
et cultures), Akermi Tahar (Arts et cultures), Gimenez
Souad (COPEL), Benlebna Farida (COPEL), Chollin Aurelie
(COPEL), Lifa Mélissa (Rebonds), Scarsellé Muriel (Centre
Socio-culturel Marsillargue), Bordin (CEMEA)

Excusés : Schaeffer S.(Apije)) BERNABE Amandine
(Acteurs), Régnier Yvette (secours populaire), Pourcel
Claude (assistante sociale CAF), juliette Viala

Thémes

Débats / Echanges / Propositions / Décisions

TOUR DE TABLE

Présentation des actions parentalités des partenaires présents sous forme
d'un « quoi de neuf »

Virginie Kersau (Parentalité 34): Action nouvelle Zend’ados pour les
parents d’ados : espace de partage et d’apprentissage.




(PETITE
PARENTHESE)

PRESENTATION
DE LA VERSION
FINALE DU
GUIDE
PARENTALITE

ECHANGES SUR
LES
PRATIQUERS
UTILISEES
PENDANT LE
CONFINEMENT

Suite aux dernieres élections municipales, des membres du réseau sont élus
sur la commune de Lunel, a savoir Mme REGNIER Yvette (Secours
Populaire) qui est élu a la majorité et Mme GIMENEZ Souad (COPEL) élue
a lopposition.

La question fut le maintien de la présence de madame Régnier et madame
Gimenez au réseau.

Les participants ont donc été sollicités pour donner leur avis et a
Punanimité, les personnes présentes ne sopposent pas a ce qu'elles
continuent de participer aux réunions du réseau.

Le réseau accueillera 1’élue a I'enfance, Mme MOCADEM Sonia afin de lui
présenter le réseau parentalité.

I est également proposé de
I'intercommunalité.

présenter le réseau aux élus de

Ce guide parentalité est le résultat de 2 ans de travail et d'implication des
membres du réseau. Nous remercions tous les participants pour leur
investissement. Ainsi que Mme Calado et Shaima Chaouki (Arts et
Cultures) pour la mise en forme du guide. Le guide sera imprimé par chaque
structure, Mme Calado précise qu’elle joindra la procédure : les options
d’impression a sélectionner afin de pouvoir 'imprimer en livret.

Il n’y aura plus de modifications apportées mais le guide sera actualisé
chaque année. Les retours sont trés positifs.

Mme CAMPAGNA félicite les membres du réseau pour I'élaboration de ce
guide.

Héléne CALADO (Arts et culture) explique que beaucoup de familles ont
été en difficultés pendant le confinement, 'association a pu soutenir 250
familles environ en leur distribuant des courses. Elle constate un grand élan
de solidarité sur la Ville de Lunel. Ils ont bénéficié de livraison de colis
d’autres associations pour fournir les familles. Cela a permis de toucher des
familles qu’ils n’auraient pas pu rencontrer. De plus, les liens ont été
conservés. Un reportage a été réalisé par « Pécheurs d'images» qui est
visible a partir des liens sur Facebook et sur Youtube.

« De cette entrée matérielle, nous avons pu recueillir des besoins : tel que la
fracture numérique. »

Claudine LAFFON (Racines et Devenir) souligne I'importance du terme
«relation ». Elle explique avoir été contacté par des familles isolées, des
mamans seules et avoir maintenu les liens par relation téléphonique et a
encouragé a vivre ce temps comme une présence. Des discutions en
visiophonie se sont organisées pour échanger sur le vécu du confinement
avec d'autres parents. Des enseignantes et directeurs d'école ainsi que la
Ludotheque ont participé a ces échanges.




Aujourd'hui le travail entamé durant le confinement avec Claudine
LAFFON continue dans les rues de LUNEL, avec I'équipe de la Maison Jean
Jacques Rousseau.

Evlelyne MAIRE (Femmes et partage) a maintenu les liens avec les
familles via Whatsapp jusqu’a mi-juin ou ont repris les sorties extérieures.
Les enfants étaient demandeurs de balades, d’activités en plein air. Il y
avait entre 40 et 80 enfants inscrits, ce qui traduit une forte demande et ce
tous les lundis jusqu’a mi-aoat. I’association a tout de méme perdu quelques
membres par peur de la COVID-19. Elle précise que le guide est un excellent
support pour les familles sans outils numériques.

Mélissa LIFA (Rebonds) a mis en place une écoute téléphonique sur la
prévention des écrans, 'alimentation, le sommeil, les difficultés financiéres.
L’association a appliqué un protocole sanitaire trés strict qui a permis de
sortir en famille. Les familles ont avoué ne pas avoir pu faire les devoirs a la
maison plus de 2 semaines car c'était ingérable pour les familles
nombreuses.

Marie Ange MELOZAY (La ligue de l'enseignement) a effectué un
accompagnement par téléphone en lien avec 1’éducation nationale des
parents et des enfants, un atelier yoga,.. Cette période a induit des
problémes de communication, des mamans débordées, un manque de
matériel informatique, des prises de poids, de la violence, des mamans
malades, des enfants qui décrochent,...

(’art de Thalie) : L’association a proposée des séances de CLAS en continu
pour permettre aux parents de se reposer. Quand il n’y avait pas de retours
de parents, elles ont fait du porte a porte pour travailler avec les enfants.
Elle a constaté de la solidarité de la fraternité : les parents se sont entraidés
ce qui montre un vrai pouvoir d’agir. Et s’interroge sur la possibilité de
« continuer a accompagner ces actions qui sont des actions par le bas et non
par le haut ? »

Mabel AGURTO (Agent de développement territorial CAF) indique que le
confinement a fait naitre un épuisement parental: burn out, parents
dépassés, barriere de la langue et souligne I'importance de proposer des
actions permettant le répit parental, de la flexibilité. Elle précise que le
guide de bonnes pratiques travaillés par le réseau pendant le confinement
est remonté au ministére. Afin de lutter contre la fracture numérique, le
guide a été édité pour étre distribué. Elle précise que les parents ont besoin
de répit parental, qu'il faudrait mettre en place des temps pour les mamans,
que les associations ont fait preuve d'adaptation et de flexibilité au vu de la
situation.

Isabelle BRERAT (La famille autrement) : elle a di arréter la médiation
familiale car les parents n’étaient pas disponibles, pour la remplacer par du
soutien parental. Cela a apporté un peu de soulagement car cette période a
créé des séquelles du fait qu'un seul des deux parents avaient les enfants,
cela a accentué I'isolement de certains. Par contre, il y a eu une explosion de
demandes a la sortie du confinement. Pendant le confinement, elle a utilisé
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les réseaux sociaux et diffuser le guide.

Héléne CALADO (Arts et culture) : rapporte que beaucoup de personnes se
sentaient inutiles a cause de la fracture numérique.

Etre acteur et subir: former les personnes pour réduire la fracture
numérique.

GIMENEZ Souad (COPEL): explique que les plus grandes problématiques
rencontrées par les parents étaient liées a la scolarité, des problémes de la
langue. Pour les soutenir des outils ont été mis en place : utilisation de
skype pour traduire les devoirs, impression des devoirs, repérage de
situations familiales trés compliquées, dons de colis alimentaires fournis par
la mosquée, fabrication de masques (ateliers solidaires avec dons de tissus,
d’élastiques. Un beau repas partagé a été organisé a la fin du confinement.

Nathalie SANCHEZ (Maison des Solidarités) : explique qu’au début du
confinement, les médecins PMI ont fait 2 équipes : une équipe était confinée
et une équipe en présentiel pour assurer tous les vaccins et les soins pour les
enfants. Il y a également eu la mise en place d'un numéro de téléphone pour
primo-vaccination afin de désengorger le CHU de Nimes. Au niveau du suivi
des familles : plus de 200 vaccinations chez les tous petits, le médecin PMI
de Lunel est celui qui a le plus travaillé dans 'Hérault.
Actions effectuées :
Guide diffusé aux professionnels puis aux parents
Coordination des travailleuses familiales
Vigilance avec les femmes victimes de violences conjugales en
augmentation apres le confinement
Visite a domicile
Les familles ont vu le personnel PMI plus positivement que ceux qui
placent ou jugent.
Une solidarité des professionnels sur les actions a porter pour les familles
s’est créé :
Attestation imprimée en plusieurs langues
Permanence avec des réponses sanitaires tous les jours. Double
réponse social et médical (80 appels)
Psychologue en salle d’attente avec une puéricultrice et médecin PMI
La demande de TISF/PMI explosent, on en recense autant en 6 mois
quen 1 an par rapport a lannée passée ce qui entraine des
professionnels dépassés, un manque de moyens.

Mme BORDIN (Céméa) : « Action parents vacances »

Les ateliers débutés en janvier ont été arrété en mars. Le séjour a engendré
du stress. Certains départs ont eu lieu et d’autres ont été décalé.

Maintien du lien : difficultés du logement

Un travail a été effectué sur des idéogrammes avec les numéros d’'urgence.
Site Yacamédia : ressources en ligne (jeux,...)

Fracture numérique




La présentation du COPEL se fait en anglais, certains ne comprennent pas
tout ce qui est énoncé. L'idée était de montrer ce que peuvent ressentir les
parents lorsqu’ils participent a une réunion du réseau face a un discours de
professionnel.

Cette association COPEL (Collectif des Parents d’élevés de Lunel) a pour but
de:

[0 Mutualiser les outils

[0 S’entraider entre écoles

[J Soutenir les projets d’école

Depuis un an le COPEL était un collectif, a ce jour les participants sont entrain de
déposer les statuts en préfecture.

Prochaine
réunion :

» dJeudi 26 novembre : 9h00 /12h A I'espace Castel, salle de la
Rotonde

Ordre du jour :
Tour de table
— Perspectives 2020 : formations internes, échanges de pratiques, ...
— Temps de formation par des bénévoles de I’Ecole des Parents et des
Educateurs de I’'Hérault sur la thématique :

Enfants en éveil, écrans en veille !
Comment grandir dans le monde du numérique ?

Date pour les prochaines réunions du réseau parentalité

26 novembre 2020
21 janvier 2021
18 mars 2021
20 Mai 2021
01 juillet 2021




