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Parents, Professionnels, cette newsletter
vous est destinée. 7
Vous vy trouverez des ressources 6"!; ur”

N'héesitez pas a nous /trari$
toutes remarques ou wpforfq ¢

partagey. | ﬁ ‘;
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Pour le neuropsychiatre Boris Cyrulnik, « replonger dans les périodes d'isolement, de confinement ou de confinement partiel, pésent
lourd sur le plan psychique.» J"

Alors, comment vivre en famille ces moments disolement ? Comment vivre sa parentalité dans les meilleures conditions possibles ?
Comment se sécuriser a I'épreuve de cette crise sanitaire ? Comment accompagner les enfants ?

«Les confinements invitent a ré inventer un quotidien loin des contraintes habituelles, mais avec son lot dimpératifs tout de méme.»
Il faut répondre aux contraintes professionnelles, aux besoins dattention des enfants, a la continuité pédagogique attendue par les
enseignants. ... Cette période demande donc a sortir de sa zone de sécurité pour explorer de nouvelles fagons de faire et de nouvelles
fagons d'étre ensemble. Les habitudes relationnelles sont un terreau précieux a ce titre. Elles s'expriment notamment a travers les
repas, clins, et les jeux, la fagon dont on veille au bien-étre des enfants. Il estimportant d'avoir confiance en ses capacités parentales.

Pour cela il est nécessaire de s'autoriser & ne pas savoir. « En vous révélant étre un adulte qui ne sait pas tout, vous vous rendez

accessible a votre enfant. » Car les enfants ont parfois le sentiment quiils ne savent pas grand-chose. Sivous assumez de ne pas savo,
vous pouvez chercher, demander de l'aide et apprendre ensemble. L\

«ll n'a pas fait tout ce qui est demandé par la maitresse, elle n'a pas compris quand vous lui avez expliqué une régle g ticale, vous
n‘avez pas pu lui répondre tout de suite car vous étiez en visio conférence. ..». Parce que vous ne pourrez pas tout ﬂalre et e#e partout;.-
il est nécessaire de lacher prise et d'établir vos priorités. Vous faites comme vous pouvez avec les moyens que voﬂ§avez Prenez le
temps de reconnaitre vos forces et réussites, Etre au top tout le temps, assurer au travail, auprés des enfants, dans i
impossible. La perfection est un idéal qui s'il est poursuivi peut entrainer une pression néfaste pour soi et pour les autres. Le désir de
perfection améne a se dévaloriser et a douter de ses compétences parentales. Soyez des parents « suffisamment bons »(D. Winnicott)
et rappelez-vous que vous étes le meilleur parent que votre enfant puisse avoir parce que vous le connaissez Votre enfant ne souhaite
pas avoir un parent parfait car la perfection lui met la pression, lui interdit l'erreur, l'encourage a vouloir atteindre un niveau inaccessible
et le rend intolérant & I'échec. Si vous pensez avoir fait une erreur, soyez a [écoute de ce quelque chose qui vous a échappe ainsi l'erreur A
sera fertile. Elle vous permetira de vous interroger afin de comprendre ce qu'il s'est passé et donc d'en prendr in dagir f
différemment dans une situation similaire. Faire des erreurs, se tromper peut étre bénéfique lorsque nous apprenons quelque chose.

Elles peuvent nous permettre également d'apprendre comment réparer.

Parce que tenir plusieurs réles en méme temps et dans la méme journée peut étre vertigineux et nous épuiser, parce que nous avons
besoin d'apprendire a respirer autrement pendant cette période de pandémie, n’he’siﬁpas a passer le relai et a prendre du temps pour vous.
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- LES LAEP DU BASSIN DE THAU

Les lieux daccuel enfants/ parents, LAEP, dispositif
d'accompagnement a la parentalité pour les enfants de 0 a 6
ans, restent ouverts aux mémes horaires mais sur vendez-vous
téléphoniques pour certains afin de contrdler le nombre de familes
de par la sifuation sanifaire actuelle :

- Séte : 3 LAEP : Contacter par 1él pour les horaires :

Centre-vile *1,2,3 Jouons I' &l O4 99 O4 74 74, sans RDV
Chateau vert "Froment” t&l : O4 67 53 28 40, sur RDV

Lle de Thau “Lle aux jeux" tél : O4 67 18 84 78 sans RDV

- Frontignan La Peyrade : "Le Jardin de Mathieu®, sur RDV.

- Les lundis de 15 h a 18 h alEVS, Citée Camette, 7 imp des Merles
- Les mercredis de 14 h 30 a 17 h a la Maison de la solidarifé, 12
av Jean Moulin

Pour prendre RDV par mail laep@ frontignanfr ou par

Tél pour le lundi au

O4 67 53 47 04 ef pour le mercredide 14 ha 14 h30 au

O4 67 18 54 80.

- Meze : "Babilages", Jardin André Montet, rue Privat sur RDV le
lundi de 14 ha I8 h et les mercreds de 8h30 a 12h30 dans les
locaux de I Accueil de Laisirs Périscolaire (ALP) de I'école Germaine
Coty - Rue Guy Soulé (hors vacances scolaires) acces libre sans RDV,
pour renseignements Tél : O 67 43 €0 67

- Gigean : "Les Ganailous” : sur RDV au 1él O4 67 69 00 8l

Le mercredide 8 h 30 a 12 h 30, sale des associations.

- Agde : les Mardis de 15 h 00 a 18 h 00 au sein du Centre de
la Petite Enfance Frangoise Dolto et les Jeudis matin de 0900 a
1h30 au sein de IEcole Mafernelle Jules Verne Tél - O4 67 94 66
19 ou au 04 04 67 94 60 64 pour sinscrire |

- PHILO SQUS LA VOUTE

Ateliers Parents/enfants  (7-12ans) avec
I'association In Corpore

Les mercredss de |4 a 15 h 30 centre social
les Voutes, rue Révolution a Setfe , gratuit sur
inscription 06 37 53 27 T4

Toufes les informations ayant lieu sur le terrifoire ne peuvent éfre diffusées.

- LES COINS 00 L'ON CAUSE (CAFE DES PARENTS) DU
CENTRE SOCIAL DU CCAS DE SETE

A la ludothéque 1,2,3 Jouons | centre social Vilefranche de 15
ha I7h,

- Le jeudi 15 avril « La période d’opposifion, ka comprendre pour
mieux la gérer et 'accompagner »

- Le jeud 20 mai « L"acquisition de la propreté » avec I'infervention
d'une puéricultrice PMI

- Le jeudi 17 juin « Punir ou pas 7 » avec I'infervention de I'EPE

A la ludotheque Froment ,9 rue Robespierre de 9h30 a [l h 30,

- Le vendredi 16 avril « La place de la femme »

- Le vendredi 28 mai « La fratrie » avec I'infervention de I'EPE

- Le vendredi 18 juin « L’aimentafion » avec l'intervention d’une
diététicienne Epidaure Monfpelier Education pour la santé

A la ludotheque lle aux jeux, Immeuble le Lamparo lle de Thau
de 4 haloh,

- Le lundi 26 avril « L’dimentation » avec l'intervention d’une
diététicienne Epidaure Monfpelier Education pour la santé

- Le lundi 31 mai « La scolarité »

- Le lundi 28 juin « Les limites et I'amour | »

— FETE MONDIALE DU JEU

Samed 19 jun de 4 ha 19 hjodndela
Pierverie, quartier du chateau vert rue du
moulin  vent a Sete ‘;
Sadresse a toutes les familes e les enfants a |
partir de 3 ans Entfrée libre et gratuite

Cette année le theme sera : Les héros du
quotidien : C'est lui, c'est toi, c'est nous |



- ASSOCIATION LA COOP' IN DES BEBES

Afeliers sur la ludothéque Froment a Séfe le
samedi matin

Afeliers de Portage en écharpe ef permanence
téléphonique de soutien a I'alitement 7j/7

- ETRE PARENTS D'ADOS UNE ETAPE,
DES QUESTIONS |

Groupe de paroles pour les parenfs animés
par le centre social de Sete ef la Maison des
Adolescents de 'Herault (Accés gratuit ef foute

07 66 14 87 60 lacoopindesbb@gmaicom : confidentiaiite)
: Les mardis 13 avril, [Imai, et 8 junde I4ha lo
h 30 a la ludotheque le aux jeux A Lle de Thau
Inscription et renseignements 06 37 56 46 83

-LE SERVICE « LES LIEUX DU LIEN » VOUS ACCUEILLE

- A Frontignan La Peyrade, foute la semaine
6 plan de I'Olivier (proche mairie)
- A Séte, le vendredi Centre Social Vilefranche
3 rue Vilefranche

- A Gigean, ponctuelement
13 rue de la République

Pour prendre contact avec les médiatrices famiiale DE.
Amandine BATTAGLIA : 06 95 57 12 49
Nathalie VERNET : 07 69 58 15 06

Toufes les informations ayant lieu sur le terrifoire ne peuvent éfre diffusées.



-l
.

e

B

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de I’'Hérault

man té en tant que mére de quatre enfants

(18, 17, 14 ethanAJ ainsi que professionnelle de |

la petite enfance, étant assistante maternelle.
awmmmwy"wwzt,pmmm de centrat
daccueil et, jo nétais pas en capacité daccueillin de
Mfm&mmmmmmwafu,m
Jallu aveir une pitce supplémentaire & lo, maisan
poun me permettre de tuwaillen. Mes quatre enfants
et man mani, buaillaient tous & la maisen, Lespace
mmmmme@m bwp eccupée
& faine classe & mes enfants, ce nétuit pas pessible
de chencher un contrat daccueil en plus.
Entre les dewnc confinements, jai ew un nouveaw
W&M%Wm@wmmw
la petite (née en fewriern 2020) que jaccueille est
thes sunente eb nous pourens échangen ensemble
afin de nespecter les consignes eb de suneillen
déventuelles contaminations.
Cewwewwlfmwmwwfmdgﬁ’wdeetm
&btanttwarww, deatd#‘wt&ﬂgfwl&. de vein ma
Jille universitaine, cloirée a la maisen,
sans augin ew le temps de fe mugfwwthde
wmwwweawwfualteetmmm
Lmde,amda/we dans sa chambre détudiant. Ees
de 18 ans ont payé chen cette pandémie
entre le bac en distanciel et les études a noureaw

mmwwmbmmwmmﬁm
que des couns a distance, méme de qualite,

pas faciles o suivre, mwmwmw
wamwmmuawedmmafwwu
Poun, mes autnes enfunts, cest plus faeile. et dl ont

une wie nermale, méme s ma, lycéenne
_ dodt fuire une semaine surn dewx en distanciel.

\,

Frontignan la Peyrade

il

&bta/wqaep/wfwwmeae,wmtwmwew\.\j
confinement, cemme pendant, ce nest pas u,“ﬂ

diffénent, quianant; la, pandémie. ;‘-.-_.,
Le des lecawr et U} natumment |
des mains, étaient

J.’a,p)wfewmbeatdga sun ces

powy péseruer la, santé des enfants accueillis et
cededewphaplwfanuu&&?wdlwwmmwcwle
était ausss déjn pratiquée en pénisde dépidémie de
Wwdewwwmwmecm&aumw
prises o centaines periodes ou gquand, on hencontrait
des perssnnes malades . avec le cowid-19, nous le
faisans tout le temps.

Ce second, confinement, na pas margué Lanrét des
activités duw RUM. Perssnnellement, je nai pas
participé a beuwaap dateliens, mais peur des
naisons di awec Lenfant que, jaccueille.
Les sicstes se font o lo demande et ¢a ne caincide
Jamais avec les horaines des ateliens. Les sorties

wate/waw,awwtuete/waw,aludepm
mmwamwnawwoledmdaﬂaﬂ%w30m

Jusgue pendant 3 heures.

Peur ces naisons, ma siuation prefessicnnelle
medwwdg'm&wdmbmwp
pnwmauwalemeatgwmmmtwlwwe ;
uersen dans bidée que nous pounsns éuiten tous les *
nisques dans notre métien. @ ce nest pas pessible.
Meme en nespectant scrupuleusement les consignes.
le nisque 3600 quant o lo centamination par le
couid-19 est impossible o atteindre. &Le

exclut cela, etwnefwmwb&y:,.canwmeat
wmmiantlemawunagepamleatnumuufm
paw:,leuluaecwzd&p/%@w e suwis
contente de pouvein échanger awec mes porents
employeurs swn ce syjet. »

Claire B.

dgmmp/awmmntlw,nmdmu& _._".1 _.
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Caf
de I'Hérault

assey /rwtwenwntea, el contrainement a ce que
Jaunais pensé, mes enfunts ment pas s mal, véeu ces
cenfinements. Ils ont été %, ce qui ma
pazmztabmd%lwm&awwe&paudemm
&n ce qui concerne les protaceles, les
sanitaines, je ne suis pas & 100% en accord avec,
mais cela, ne mempéche pas de nespecten @ 100%
les cansignes du port du masgue. Pouwr en finin, on
espére que cette situation se tenmine eb que ce soib
un wiewe sounenin!”

Chahraged, maman de 3 enfants (10, 8 et 5 ans) /
b 4

de 3 enfants. Bepuis le 2e confinement, je suis en
totale déprime. Men état mnelatwmcweo
mes enfants. Sachant quils soyffurient dgja

de celte périvde djfficile. ﬂewawane/zt,/u du
Wet;ewum]ewmwp&umww

nq‘lec/met/ww,aaw(!a,camnwwewau% ST

- miewn. »

- un

Frontignan la Peyrade

canfinement a, été, this compliqué pour neus teus, -\

adultes comme enfants. Lo inement a été
pown neus, 8 pensait étne sontie
d«qum ce 2éme cenfinement un pew plus
libe est positif.. Les masques pour les enfants
cest un peuw exaginé pown les primaines, on ne sait
plus qusi penser, o chague fois tout change, une
fw ¢a ne sert a nien, s ne sent pas perteurns, et
la on les ablige a parter le masgue pendant toute b
Jouwnse. Les collégiens continuent daller d Lecole,
les lycéens une semaine surn dewrx, les courns sant
en wise, ete., tout cela est un chamboulement pourn
chacun de nous. e corsnavius e mis @ wde
épreure les nerfs de chacun ! »

Rachida, maman de ¥ enfants, 16, 13, 10 et 5 ans
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Caf
de I'Hérault

& Lannde 2020, on pense & lo <COUID-19 » et au
«canfinement, ». En tant que parent, jai été dabord,
comme beaucaup angaissse et stressse. Javais peur
de tember malade ou quun de mes praches le sait.
Je me, demandais i ca arnivait, qui allen &occupait
de ma fille qui navait pas encere 1 an lors du
infos me faisait, peun et me' fuisait de lo. peine.
Jai ensuite nelativisé et jo me suis dit que cette
périsde nous permettait de newenirn & Lessentiel :
dapprécion les moments simple de o vie, prafiter
de sa famille, prafiter encere plus de Lextérieur
et étre neconnaissant davein lo santé et de quos
manger. Xors du premier confinement ma fille
avait 11 meis denc ¢a no pas été, difficile poun
nous. On avait, une houtine, des cains jewc

de netrouer nes proches et de rethourer «<netre
!-! E’

Lealie, (maman diun, enfant; fréquentant, o FAEP)

Frontignan la Peyrade

’ wdébatetdgﬁa’le&;lwfuu!]em

= la maman de Mia qui a 6 ans et en avait 5 Lannée

étiens heureuses de nester a la maison. Nlous avens
On sortuit peindre ou, jouer swr lo, terrasse. Jane
les counses était un pew géné de sthess mais
¢a allait. On faisait des visics arec amis et famille.
&La theisieme ow la eme semaine, ma fille a
cammawé&,wqjmct’mfwwnwwwemtmtde
longues minutes devant lo, fenétre. Elle était plus
éneusée et mes aussi.. Elle a cemmencé a ne plus
veulpin fuire les activités de Lécele, d néclamer

les écnans, o pleuner parce guelle
voulait unaiment sortin. Jai tenw bon, teut en télé

trawaillant, & mi-temps, mais o dewishe semaine -

a éts thes dune. Le dewxitme. confinement ma
déprimé. Je wivais thes mal o nupture
le semble davantage. Elle me porle beaucsup de

pp tout quelle faisait avant et quelle

flu)t&»

Chanline
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Coco le virus : le coronavirus expliqué aux enfants Podc:s.rs% "

Paul de Livron, Marguerite de Livron, Ed Larousse, 2021 | @ conﬁnemenf et ses conséquences sur I'enfant
Par le Dr Anne RAYNAUD, psychiatre, fondatrice de I'Instituf

4 , . ‘ 7 de la Parentalité
- Fare famle au femps du confinement et en sorfir Donel Coum  Regeuter sur https//rcffr /wequoT vents-confines-
Version mise a jour en mai 2020 du ivre Fare famille au femps desempares-nsfifut-de-la-parentaite-vous e

du confinement - Quelgues ponts de repére, avri 2020

-idéo Covid - quand la chambrre devient le seul univers possiole, Le déconfinement . : —
auels sont les appuis de fadolescent pour s‘ouvrir au monde et Par le Dr Anne RAYNAUD, psychiatre, fondatrice de I'nstitut

T P ! de la Parentalité
" Vi :
armeme 7 aueur - Mionele Bennam Réécouter S(MTTES //vcf fr/vie- quoT|d|enne/| nstifut-de-

la-parentalife-deconfine-et-vous-qussi \

Présentation du réseau parentalité
En parfenariat avec la CAF, les viles de Séfe et de Frontignan sont les 2 sites sur le département a avoir créé un
| poste de coordination parentalité ayant pour objectif's principaux :

- Identifier, valoriser les ressources, et actions du ferrifoire en termes de parentaiité.

- Mobiliser les parents comme acteurs et force de proposition
Cette newsletter est le premier outil destiné a répondre a ces objectif's.

/ 7 LONTACTS S

ienne Belogradoff, Joanne Milleg,
 parentalifé Sefe et Bassin de Thau coordonnafrice paM8ntalité Fronfignan et Bassin de Thau

em. | foelogradoff-ccas@ville-setefr  jmillet@frontignan.fr f 45‘
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