
Mars 2023  
Parentalité et Petite enfance 

Les vendredi de 14h30 à 16h30 au café de l’archipel c’est un      
moment de discussion et de partage ouvert aux parents et enfants 

de 0 à 6 ans! 

 

 

Atelier cuisine 
 

Création de jeux éducatifs 

Groupe de parole 

Besoins 

Envies 
Difficultés 

Bien être de la maman 

Prendre du temps 

 pour soi 


