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Frontignan la Peyrade

Parents, Professionnels, cette newsletter

vous est des_tmée.

Vous y trouveréz des ressources autour de
la Parentalité sur votre territoire.

N'hesitez pas a nous =
toutes remarques ou Iinform

partager.
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« Ma, gressesse sest passée sans enr
combhre...

nsmettre
Hons"a

« Jai, dewe enfants de 2ans et demi; et
2 mois. Je suis un papa qui aide mais

Jétais dans la joie, o préparation, lo, jamais waiment assey selan ma coms

prgjection. Je nas ew aucun probleme de
santé. Man accouchement en hevanche

a été long et dificile. & on ma tout
de suite enlewé moen bébé pown ne me
le namenen que de nembreuses heurnes
cet enfant, me semblait ébranger. Je ne
le connaissais pas. Jétais sidénée. Je
nétais pas pépanée & ¢a.

Man mari était & Laise. Cela, ma aidé.

pagne. Elle me neproche de ne pas ébre
autant inuesti guielle. Jeo viens dunefa;
de. la, maissn. Meije mimpligue. Qlers
cest dun dentendne ca. EE puis en est
telloment, futiguss, épuisés. Elle me dit
que,je. deunais line ou heganden, des vir
dées sun lo parentalits. Moi ji, juste.

enuie de. confien les enfants e quin,

pante en vacances ! Panrce’ quesla™

grande fait, des crises depuis pew et 1

mausaise mere... »
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- POINT ECOUTE PARENTS,

Tel: 04 67 03 43 58 © ENFANTS, ADOLESCENTS A SETE

- Farmile le jeudi de 8030 @ 12h30 animé par EPE sur RDV tél - 04 67 03 4358 & ASSOCIATION Etve au monde Tel 07 8192 60 71
- Jeunes le mercredide |4 ha 18 hanimé par le PEPA sur RDV él: 04 67 60 86 46 -

- LES POINTS ECOUTE EVS ALBERT CALMETTE FRONTIGNAN

- LES CAFES DES PARENTS FRONTIGNAN : - LA MATINEE DES BEBES
Coorganisés par I'EVS Abert Camette et FLR. Lieu : . Médiathéque Montaigne : Tous les mardis de 10h a 12h
Au coin des filles : les jeudis 13 avri, 11 mai, 15 juin . Médiatheéque Mitterrand et Médiathéque Malraux :

de ITh15a 1Bh15. Tous les jeudis de 9h a 12h30

- LES COINS QU L'ON CAUSE (CAFE DES PARENTS) DU CENTRE SOCIAL DU (CAS DE SETE -

A la ludothéque 1,23 Jouons | Bd Daniele Casanova de 10 ha 12 h, A la ludothégue lle aux jeux, Immeuble le Lamparo lle de Thau de 10ha 12 h,
- Le lundi 3 avril « L"équiibre alimentaire » - Le mardi 18 avril « La question du langage »

- Le lundi 22 mai « La question du langage » - le mardi 16 mai « Sport et santé »

- Le lundi 12 juin « Grossesse multiple » - Le mardi 20 juin « Le développement moteur de I'enfant »

A la ludothéque Froment, 9 rue Robespierre de 10 h a 12h

- Le vendred 14 avril « Sport et santé »

- Le vendred 12 mai « Grossesse multiple »

- Le vendredi 9 juin « La séparation, la violence chez le petit enfant »

- ASSOUIATION PLANETE PARENTS DE FRONTIGNAN : = -ASSOCIATION FEMMES EN LANGUEDOC ROUSSILLON fL

Permanence téléphonique Mardi et vendred mafin 06.25.09.28.10 Renseignements au : 04 34 53 54 62
- ASSOCIATION CARMA FAMILY : . ,
< DU DESR DENFANTS AUK PREMIERS PAS DE PARENTS » & Ao L INSTANT PARTAG

Vivez votre maternité avec confiance et sérénité Permanence téléphonique
Du Lundi au vendredi de 9h30 a 16h30 Tél 07 60 75 68 95 contac@car-mafy



- LE SERVICE « LES LIEUX DU LIEN »
-A Frontignan La Peyrade, toufe la semaine,

9 route de Balaruc, tél: 09 51 83 80 S4

- A Sefe, le vendredi matin

Centre Social les Vodfes, rue Révolution

Et Mairie annexe lle de Thau

LA FETE DE LMAGINAIRE A BALARUC-LE-VIEUX

le Dimanche 09 avril 2023 de 10:00 a 18:00 1007 gratuif

- LUDOTHEQUE EN GOGUETTE

Meédiathéque Balaruc-Les-Bains

Mercredi 03 mai 2023

de 10:00a 12:00 et de 1400 a 17:00 Suivez les ludothécaires
de lo médiathéque Montaigne et leurs grands

Jeux en bois, sur les routes de I'aggo |

Entrée libre

- A FETE DU PRINTEMPS

Marseilan
du mercredi 05 au lundi 10 avril 2023,

- RESEAU THAU PARTENARIAT PETITE ENFANCE
Réunion Parents ef professionnels de la pefife enfance du Bassin
de Thau, le mardi 18/04/2023 de 13h30 a 16h30

au Thaurus & Meze autour du theme :

« Observer, favoriser et soutenir la communication de I'enfant. »

- (ORSO FLEURI DE MEZE:

Lundi O mai 2023 de 14:30 a 18:30
Lundi 08 mai 2023 de 14:30 a 18:30

- MEDIEVALES A L'ABBAYE
SAINT-FELIX-DE-MONTCEAU

Gigean

Dimanche 21 mai 2023
de 10:00 a 20:30
grafuit

= LE PRINTEMPS DES PETITS AU SEIN
DES SIX MEDIATHEQUES DE SAM

Un festival dédié aux enfants de la naissance a 6 ans
Du ler avril au 13 mai
Programme sur

- FETE MONDIALE DU JEU EN FAMILLE « CONTES ET LEGENDES > VENEZ DEGUISE !

Gratuite et ibre d’accés

Somed 13 mai de 4 h a 19h, Parc de la Pierrerie, rue du Mouiin a vent a Séte.



LES BESOINS DU BEBE ET DE SES PARENTS

« Les 1000 premiers jours de la vie d’'un enfant sont extraordinaires Avant méme sa naissance et jusqua I'dge de deux ans,
son corps ef son cerveau se développent de fagon spectaculaire Sa sanfé, son bienétre, ses relations commencent déja a
se construire.

Pendant cette période, les enfants sont frés sensibles aux miieux ou ils grandissent et a leurs premigres

expériences de vie Cela influence durablement leur développement Cest pour cela quil est important de faire au mieux pour
répondre a leurs besoins essentiels On saif aujourd'hui gu’un enfant a surfout besoin de beaucoup d'aftention, d’une bonne
alimentation et d'un environnement sain ef st

Les 1000 premiers jours sont aussi un moment important dans la vie des parents. L’enfourage ainsi que les professionnels de
sanfé et de la pefite enfance jouent alors un role essentiel d’aide et de consell fout au long de cette période »

« Etre parent est une fache intense et exigeante en partie parce que nos enfanfs peuvent nous demander ce que personne
d’autre ne pourrait ou ne voudrait nous demander lls nous voient de plus prés que quiconque, iis nous fendent constamment
un mirolr ot nous regarder. Ce faisant, ils nous donnent la chance de nous vair autrement, de nous inferroger consciemment
sur ce que peuvent nous apprendre nos rapports avec eux Cefte conscience nous permet alors de faire des choix qui favo-
riseront la croissance interne de nos enfants en méme femps que la ndtre Notre inferdépendance nous permet d'apprendre
ef de grandr ensemble »

Myla et Jon Kabat-Zinn

*Sources Commission des 1000 jours

UNITE DE oQINS AMBULATOIRES PARENTS-BEBES
MAISON DES PARENTS-BEBES

Le service pédopsychiatrie des Hopitaux du Bassin de Thau a ouvert une Unité de Soins Ambulafoires Parents-Bebés (USAPB)
sous la responsabiité médicale des Docteurs Catherine LAMOULIE et Anne DEBOURDEAU en septembre 2021

Structure nouvelle de prévention secondaire et de soins spécifiques dans la période des 1000 premiers jours, de la grossesse

Jusqu'aux deux ans de I'enfant, ce lieu propose des soins adaptés aux souhaifs ef besoins des familes en situation de vuinéra-
bilité psychique, avec le souci d'fre au plus prés de cefte période de bouleversement émotionnel

Petife maison, proche de I'nopifal (en haut du parking du personnel), Ouverte deux jours par semaine, les lundis ef les jeudis de
9h00 a 18n00, avec une équipe constituée de deux pédopsychiatres, d'une psychologue clinicienne, d’une puériculirice, d’une
psychomotricienne, d'une assisfante sociale ef d'une secrétaire médicale afin de pouvair proposer des soins renforcés a une
méme famile si nécessaire

La premiere rencontre pour accuellir les familles se fait deux jours par semaine - les lundis de 9h00 a 10h30 ef les jeudis de
loh30 a 12h00, apres un échange avec un professionnel autour de la grossesse ef de la petite enfance qui nous a confacté
aprés avoir faif un fraval de repérage Le traval de partenariat est un oufil indispensable complémentaire aux missions de
secteur de pédopsychiatrie

Nous faisons partie du secteur de pédopsychiatrie de Sete et du Bassin de Thau qui regoit les familles de Sefe, de Frontignan,
Vic-la-Gardiole, Balaruc les Bains et le Vieux, Meze, Bouzigues, Vileveyrac, Loupian, Poussan, Montbazin et Gigean Nous avons
décidé avec I'accord du secteur de pédopsychiatrie de Béziers de recevor aussi les familes d"Agde et de Marsellan car
nombreuses sont celles suivies durant la grossesse ef qui accouchent a Sete

Les soins spécifigues proposeés aux futurs parents et familes avec leurs bébés sont des groupes de femmes enceintes, des
groupes de parents avec leurs enfants, des observafions thérapeutiques, un fravail de guidance inferactive avec des moments
fimés et travallés avec les parents ce qui peut se faire sur le lieu de soins ou au domicile

Par alleurs, nous sommes une équipe ressource pour les professionnels de la pefite enfance en proposant un fraval de
réflexions partagées ef/ou de formation auprés des LAEP ef des creches

Docteurs Catherine LAMOULIE, Anne DEBOURDEAU

Tel - 04 30 84 13 70 Hopital St Clair, Bd Camile Blanc Séfe

usapb@ch-bassindethau fr




LES LIEUX ACCUEIL ENFANTS/PARENTS
( LAEP) DU BASSIN DE THAU

e
3 LAFP - . ‘BABILLAGES
HQBAlR[S ET CQNTACTS PAR . I—A PEYRADE Jokdin André Monfet, rue Privat .
twgeoame o SERORTEIE s
Citée Calmette, 7 imp des Merles I'A(ZcLu;)il(;ielkoisirs@Périsgoloire
CENTRE-VILLE “Les mercreds de 14h 300 [7hala S 3 egsz z:?(i'gzomes
125 J0U0NS | S e e o e 1
104 99 O 77 It ou par Tél pour le lundi D, fe(;‘ief;e%ezg .
..................................... au Ol 67 53 U7 QU él:
CHAT[AU VERT fRQMENT et pour le mercredide 14 ha 4 h30
16l OY 67532840 au 04 67 13 B4 80,
LILE DE THAU
LILE AUX JEUX
04 o7 1884 78

—— MARSEILLAN
bIGEAN BA ARG < LA/ LODTHEAL
"LES CANAILLOUS' LA PARENTAISE >
S DL T LES BAINS LIEU D'ACCUEIL ENFANTS / PARENTS

salle des associations. « BALARONDE » (0 A 6 ANS)

ouvert les jeudss de 9h a I2h

mercredi de 9h a 12 h espace Louise Michel .
(hors vacances scolaires)

LUDOTHEQUE (0 A 6 ANS)

Ouvert les jeudis de Ilha I7h
(hors vacances scolaires)
sifuée 2bis Boulevard Pauline BUISSON”



\g W LETTRE A UN JEUNE PARENT : CONSEILS POUR
FAIRE GRANDIR LES ENFANTS

Catherine Gueguen , Ed Les arénes, 2020

W HTTPS://WWW.PERINATALITE-OCCITANIE.FR/
HTTPS://WWW.1000-PREMIERS-JOURS.FR/FR

Les Pieds sur terre-France Culture
https://www.franceculture.fr/emissions
les-pieds-sur-terre/journal-dun-nouveau-ne-15-la-rencontre

LE PODCAOT DES MATERNELLES

France Télévisions
https://www.lamaisondesmaternelles.fr/tag/podcast

' Présentation du réseau parentalité

En partenariat avec la CAF, les villes de Séte et de Frontignan ont créé un poste de coordination
parentalité ayant pour objectifs principaux :

- Identifier, valoriser les ressources, et actions du territoire en termes de parentalité.

- Mobiliser les parents comme acteurs et force de proposition.

Cette newsletter est un outil destiné a répondre a ces objectifs.

CONTACT®

- Fabienne Belogradoff, coordonnatrice parentalité
Séte et Bassin de Thau fbelogradoff-ccas@uville-sete.fr
- Joanne Millet, coordonnatrice parentalité
Frontignan et Bassin de Thau j.millet@frontignan.fr




