COMPTE RENDU - COMMISSION PARENTALITE
Vendredi 22 avril 2022

Participants :
Catherine Favre, Responsable de I’Association Vivre son deuil

Giséle RUPEREZ, Bénévole de I’Association Vivre son deuil

Isabelle Betrancourt, Responsable du Relais Petite Enfance de Grabels et Juvignac
Magali Bistué, Agent de développement territorial a la Caf de I'Hérault

Sophie Berlaguet, Chargée de développement de projet a la Valsiere et a la mairie annexe de la Valsiere
Cécile Graziani, Ostéopathe et praticienne de la réflexologie bébé

Myriam Bouderbala, Thérapeute familiale a Grabels

Lucie Weiss, Praticienne PBA a Grabels 47
Sylvie Corson, Animatrice famille EJE au Centre Gutenberg Socgfc"utl"tim‘
Emeline Martin, Coordinatrice de I'Espace de Vie Sociale de la Valsiére Gutenbeng
Caroline Barbaglia, Coordinatrice Enfance/Famille au Centre Gutenberg

Excusés :

Jacqueline Martichon, Administratrice de |’association Gutenberg Grabels
Julie Ramondenc, Conseillere en Economie Sociale et Familiale au service d’action sociale, CAF de I'Hérault
Stéphanie Molino, Directrice de I'Ecole Pierre Soulages

Véronique Hoffman, Puéricultrice PMI Conseil Départemental

Christine Langeois, Médecin PMI Conseil Départemental

Fanny Sajous, Assistante de Service Social Conseil Départemental

Caroline Serra, Assistante de Service Social Conseil Départemental

Christine Campagna, Animatrice du réseau parentalité 34 de I'association EPE 34

Marie Aguirre, Responsable de la ludothéque municipale et animatrice ALP (Ecole Pierre Soulages)
Daniéle Roussel, Sage-femme libérale a Grabels

Valérie Janssen, Directrice de la creche municipale de Grabels

Marie Christine Boisseron, Sage-femme PMI Conseil Départemental

Ordre du jour :

- Echange libre sur l'actualité des structures

- Présentation par I'Association Vivre son deuil, d'une nouvelle action initiée a Séte sur le theme : " Parler de
la mort aux enfants ?"

- Semaine de la parentalité du 19 au 24 septembre 2022 a Grabels

. Actu’Espace Jeune de la Valsiére :

La Mairie de Grabels en lien avec I'Espace jeune de la Valsiere propose, depuis janvier 2022, un espace
d’échange pour les parents d’ados : I'espace « La Parent’aise ». Pour réponse aux préoccupations exprimées
par les parents d’ados, la Mairie prévoit I'intervention d'un professionnel sur le theme de I'addiction aux
écrans en mai ou juin. L'intervenant n’a pas encore été déterminé a ce jour. La date sera communiquée par
mail aux membres de la commission, tres prochainement, ainsi que I'affiche.
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Il. Nouvelle action présentée par I'Association Vivre son Deuil :
Deux rencontres sur le theme : « comment parler de la mort aux enfants ?»

L’association Vivre son Deuil intervient tout au long de I'année auprés des personnes endeuillées afin de
les accompagner, de les soutenir dans les moments difficiles et de briser le tabou de la mort.

A toute personne ayant perdu un proche, elle propose :

- une écoute téléphonique

- des entretiens individuels et/ou familiaux

- des groupes d'entraide mensuels

- des espaces d'échanges et de rencontre avec des publics variés

- une formation des bénévoles, des professionnels et de toutes personnes intéressées

Elle assure également des permanences a |'Espace de Vie Sociale de la Valsiére.

L’association Vivre Son Deuil a organisé deux rencontres sur le theme : « comment parler de la mort aux
enfants ? » dans des ludothéques de la commune de Séte. Une 3éme intervention est prévue en juin dans
une autre ludotheque de Sete. Deux bénévoles de cette association (dont Gisele RUPEREZ présente a cette
commission) étaient la pour répondre aux questions des parents. L’accueil en ludotheque a permis la
présence des enfants occupés par le jeu.

Ces interventions ont permis de véritables échanges, discussions et réflexions autour de ce sujet. Elles ont
suscité beaucoup d’intérét par la part des parents et des animateurs de la ludothéque. A travers ces
échanges, nous nous apercevons que méme si le besoin de parler n’est pas exprimé, il est néanmoins présent
et nécessaire.

La compréhension et la conception de la mort évoluent a travers les différents stades de développement de
I'enfant. Sous couvert de vouloir protéger I'enfant face a la mort, nous pouvons le fragiliser. Des phrases
comme : « il est parti » ou « il est monté au ciel » peuvent avoir des conséquences chez I'enfant. Le tout-petit
a de la difficulté a comprendre que la mort est permanente. Il peut croire que la mort est temporaire et que
la personne décédée va revenir.

lll. SEMAINE DE LA PARENTALITE & FETE DE LA PETITE ENFANCE A GRABELS
La semaine du 19 au 24 septembre 2022 a la Valsiére

Quand ? Une semaine compléte (du 19 au 24 septembre) consacrée a la parentalité associant tous les
parents et partenaires volontaires. Cette semaine sera cl6turée par une matinée festive le samedi 24
septembre de 9h30 a 13h, a La Valsiere (ECQV, patio, aire de jeu).

Quoi ? Comment? : Plusieurs ateliers parent- enfant, jeux en bois, conférences, groupe de paroles,
réalisations artistiques, stands d’information, etc. Ouverts a tous. Chaque partenaire est libre d’animer un
atelier ou un groupe de discussion sur un théme identifié par les professionnels ou exprimé par les parents.
Le public sera informé par un programme détaillant I'ensemble des propositions durant cette semaine.

Objectifs :

- aborder différents sujets spécifiques a la parentalité répondant aux préoccupations parentales

- valoriser les compétences des parents fréquentant habituellement les actions du centre Gutenberg par
I"animation d’atelier et par le partage avec d’autres

- renforcer la complicité parent-enfant par la découverte d’ateliers supports d’exploration, de manipulation
et de communication

- permettre une visibilité du travail en réseau de la commission parentalité
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Communication sur I'action : Relais de communication habituels du Centre social (Petit journal du Centre/
Midi libre/ site internet / mail/ etc.). Les partenaires pourront aussi relayer I'information (affiches et flyers).
Les tableaux lumineux de la municipalité favoriseraient aussi la communication.

Prévisionnel : Actions envisagées

Lundi matin : Rencontre parentalité sur I'allaitement (coanimation entre le centre Gutenberg, la PMI et
Daniéle Roussel, sage-femme libérale)

Lundi aprés-midi : Discussion sur « La libre exploration du jeune enfant et la motricité libre » (animé par le
centre Gutenberg)

Mardi matin : Initiation aux Premiers Secours Enfant-Nourrisson (intervenant a définir organisé par centre
Gutenberg)

Mardi soir: Soirée-conférence sur le harcélement (recherche d’intervenant en cours organisé par centre
Gutenberg)

Vendredi matin : Atelier cuisine parents et familles & échange sur la nutrition (animé par I’'EVS et le centre
Gutenberg)

Samedi matin : Féte de la petite enfance : Plusieurs ateliers parent- enfant, jeux en bois, groupe de paroles,
réalisations artistiques, stands d’information, stand de jeux proposé par la ludotheque de Grabels et buffet
confectionné avec la participation des parents.

IV.  AUTRES INFO DE L’ASSOCIATION GUTENBERG

«» NOUVEAU : ATELIER PARENT-ENFANT « EVEIL ET SIGNES »

Enfants de 0 a 2 ans accompagnés de leur(s) parent(s)

Dates des séances a venir : les vendredis 13 et 20 mai ainsi que les 3 et 10 juin de 10h30 a 11h30, a la
Maison commune (Salle Simon Vieil)

5 a 15€ les 4 séances + adhésion 13€ (Tarif selon niveau de revenu, inscription obligatoire, nombre de place
limité). Le cycle complet comprend 4 ateliers d’une heure sur les thémes suivants : Les besoins de bébé,
Les activités de bébé, L'environnement de bébé, Les émotions et les ressentis.

Animé par Mélodie Revel de « Signes moi 2 mains »

Action soutenue par le REAAP 2022 de la Caf de I’Hérault

«* RENCONTRE PARENTALITE SUR L’ALLAITEMENT

Lundi 16 mai de 9h30 —11h30 a la Valsiere : Maison de I'enfance et de la famille (Salle de la ludothéque)
Avec l'intervention de Véronique Hoffman, puéricultrice a la PMI et de Danieéle Roussel, Sage-femme a
Grabels

Action soutenue par le REAAP 2022 de la Caf de ’Hérault

«* FETE INTERGENERATIONNELLE DU JEU

Mercredi 18 mai de 14h a 17h, Cour des anciennes écoles (renommeée Lili Esquirol), 2 rue de la Gerbe,
Grabels. Gratuit, accueil libre, ouvert a tous, petits & grands

Action organisée par I’Association Gutenberg Grabels en partenariat avec la Mairie de Grabels, la
ludotheque, I’Association Rando-Loisirs-Culture, la Villa Impressa, I'association Midi Maths, etc.
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< MASSAGE BEBE

Il reste de la place pour la prochaine session.

Dates des prochaines séances : les vendredis 3, 10, 17 et 24 juin et le vendredi 1 juillet

Il s'agit d'un atelier de 5 séances de 1h30 les vendredis de 14h30 a 16h a la Maison commune

(Salle Cléopatre).

Animée par Sylvie Corson, animatrice EJE au centre Gutenberg (formée au massage bébé depuis 2020).
Tarif en fonction du niveau de revenu de 5 a 15€ les 5 séances + adhésion 13€

Action soutenue par le REAAP 2022 de la Caf de ’'Hérault

++ D’AUTRES DATES A RETENIR :

- Spectacle de danse au Chai du Terral a Saint Jean de Vedas : samedi 14 mai a 20h et le dimanche 15 mai
a 14h: Gala de fin d’année des cours de danse moderne Jazz proposé par Céline AKREMI au centre
Gutenberg. Theme : Grease (vente des places au centre Gutenberg)

- Marché spécial « Féte de la nature » : samedi 21 mai: présentation et troc de graines avec la
Grainotheque du centre Gutenberg

- Vide-greniers : le dimanche 22 mai 14h - 18h (a la Valsiére + ECQV)

Vente des places au centre Gutenberg

- COPIL Renouvellent du projet social de EVS : mardi 24 mai 9h -12h a 'ECQV

- Assemblée générale de I'association Gutenberg Grabels : mardi 24 mai a 18h30

- Féte de 'accompagnement : le mardi 31 mai de 17h a 19h : Kermesse, flash mob et d’autres surprises

- Art dans larue : le dimanche 5 juin au Chateau de Grabels

- Féte du centre Gutenberg : le vendredi 24 juin en soirée a partir de 18h30.

Dates des prochaines commissions

Vendredi 17 juin 10h30- 12h (salle Malala)
Lundi 12 septembre 14h30-16h (salle Malala).
Vendredi 18 novembre 10h30-12h (salle Malala).
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