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Parents, Professionnels, cette newsletter vous
estdestinée. Elle estrealisée par un Comité
d*écriture reg roupant Parents et Professionnels.
Vous y trouverez des ressources autour de la |
Parentalité sur votre territoire. " " {
N'hesitez pas a nous transmgttre toutes
remarques ou informatio:;mg\@artager
ou a participer directement a lécriture
de cette Newsletter.
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du cain, et ne negandaient, quasij la télé,
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forme déducatisn arec man dernien (dgé de 12
ans), et depuis quatre, cing ans, naus navens
plus de téléviseur dans le salsn, juste un
oxdinateurn dans une chambre qui nous permet
de nous gardern des mements priniégiés, « nos
moments cinéma, » les menchedis. & les weeks
ends, nous aimsns prafiter de nothe belle négion
avec balades, panca.. Parn contre, jéprouve plus
dedgfwaltea avec son bessin de smantphone
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Jehanna, maman de 3
26 ans, 22ans et 12 ans
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et des amantphones. Javais mis des négles en
plac&ﬂudemw&leawmctewt&m,leamﬂ/w
& hennétement cest @ tenin

Iby & des seins ol moi auassi, jai enisie, déchans
et o je crague. Je fuis des exceptions qui
fuuumt/wune,alm deverir des me,atww
Jessaie méme de faire de lu pé /
et dengpliguen & ma, plus jeune, fille limpact des
écans swv lo santé, le coweaw. Elle a bien
compris... Je nemangue que quand, les enfants
aiment, plutst que de negander des dessins-
animés, ils sen passent bien. »

Qya, 13, 10 et 7 ans
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GEOCACHING : QUESACO ?

Vous aimez les sorties en famille ? Les jeux de piste ? La nature ? Ou encore découvrir de nouveaux
endroits ?

Le géocaching est fait pour vous !

Cette chasse au trésor 2.0 est un loisir de plein air apprécié par les plus jeunes qui consiste &
retrouver dans la nature, & I'aide d’'un GPS ou d'un smartphone, des boites, appelées « caches »
ou « géocaches » cachées par d’'autres personnes.

Ily a plus de 3 millions de géocaches répertoriées & travers le Monde dont une qui se trouve dans
la station spatiale internationale ! Une géocache typique est constituée d’'un petit contenant
étanche et résistant comprenant un registre des visites et parfois un ou plusieurs trésors
généralement des bibelots sans valeur.

Pour plus d'information rendez-vous sur le site www.geocaching.com et en avant les aventures !

GRIMPER OU COMMENT FAIRE MATURER
LE CERVEAU DE NOS ENFANTS |

Dés qu'il peut marcher, I'enfant cherche a grimper.

Le mobilier de la maison, les murets, les arbres.

C’est une fagon de découvrir, d’explorer le monde.

Grimper est instinctif.

Escalader améliore la confiance en soi et les fonctions coordinatrices, mais aussi, développe les
membres inférieurs comme supérieurs et dynamise la proprioception, c’est-a-dire la capacité
des articulations, de la peau, des membres, d renseigner le cerveau sur la position du corps. Les
capacités d'observation sont aussi sollicitées.

Faire travailler le cerveau sur le positionnement et I'orientation du corps dans I'espace améliore
les performances de la mémoire. Les enfants vont également mobiliser leurs capacités d’analyse
pour trouver un chemin.

Tout ceci va permettre & leurs synapses (connections entre les neurones) de se constituer.

Et ainsi aider & la maturation de leur cerveau encore en pleine construction. Grace au niveau
d'attention requis, grimper pousse également & étre en pleine conscience.

L'état intérieur devient alors plus calme, et la baisse du niveau de stress est favorisée.

Enfin grimper permet de mieux connaitre ses limites ainsi que la notion de risque et génere des
occasions de jeu libre. Les activités non dirigées et structurées par les adultes ont de nombreux
bienfaits émotionnels sociaux et cognitifs.

« Pour la premiére fois, 'enfant est confronté & lui-méme, il n‘est pas soumis & une autorité
parentale ou scolaire, I'adulte améne seulement son aide. L'enfant peut défier les lois de
I'apesanteur représentatives des contraintes de la vie de tous les jours. »
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Aujourd’hui c’est 19 rentrée, |_ucads est en classe de (£, 19 majtresse demande Qux ensants de
raconter |eurs vacances. | ucas Q chojSi de parler de ses vacances 3 13 campaone. Je Sujis alle
en vacances chez mamije Paulette.

Chez elle i) n’y Q pas 1Q televiSion, €t neme pas internet ' MJis qu’est-ce qu’on S est bien amuse.
Ensemble nous quons £3it de 13 cujSine et de 1Q patisserie, j’aj eu e drojt de lecher )€ plat
quand nouS gvons £ajt des 95tequx | _es jourS de bequ temps, nouS Sommes JlleS pique-niquer Qu
bord d& 1°€Qu, houS promener dans 1€S boiS et viSiter une Qbbaye NouS guons priS 1€ buS, mamije
PQulette n’q pas de vojture .

|_orSque 1Q pluje etdjt Qu rendez-vouS, nouS Quons joue 3 des jeux de SoCjete, C’etdit treS amusant !
UN Sojr NouS QUons enfourChe NoS velo§ pour J))Er ohSErVEr €S etojles Sur 1@ plage, C’etdit MAJique ¢
Elle est Super moderne Mm@ mamie, €]1e @ un Snartphone Qvec jnternet, €]le S’en Sert pour

chercher des )jeux 3 visjter.
E)lle me 1’3 prete qUEIqUES £ojS pour que je puiSSe Jppeler maman et papa en visjo

Je leur racontdis noS pelles journeeS (€St Super utjle des £oiS un Sartphone

Voil3 C’etdjt MES vacances chez mamje PQulette, des vacances cohnecteeS Qvec 1§ nature et |e
p1aisSir d’qpprendre en joudnt et en djscutant

J’9j hate de partder gvec mes parents touS CeS petitsS plaisirS que mamje m’a transmis J’esSpere
que nouS jrons Qu hojs €t que je 939nerdi Qux Cartes.

| _ucas.

PS: )i Qppris & Jjouer § 1@ petanque, c’est trop bien !
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LA NATURE. CEST BON POUR LA SANTE

Le plein air renforce I'immunité, la résistance, la concentration, la qualité du sommeil, la
condition physique, le développement global, les comportements d’entraide et de solidarité,
la créativité et le bien-étre.

En outre, la fréquentation réguliere des espaces extérieurs augmente l'apport en vitamine D,
restreint la possibilité de transmission des virus et réduit le risque de perturbation endocrinienne
dG aux polluants intérieurs.

Les nombreux bienfaits du dehors sur la santé physique et psychique ne sont plus & démontrer.
En effet, de nombreuses recherches ont mis en évidence que les enfants qui ont un contact
régulier, et dés le plus jeune age, avec la nature présentent moins de diabéte, de myopie,
d'asthme, d'affections cardio-vasculaires, de stress et de jours d'absence scolaire pour
maladie. P



- LES COINS U L'ON CAUSE (CAFE DES PARENTS)
DU CENTRE SOCIAL DU CCAS DE SETE

A la ludothéque 1,2,3 Jouons | Bd Daniele Casanova de 10 ha 12 h,
- Le lundi 18 Sepfembre « Larrivée d'un enfant dans la famile »

A la ludothéque Froment, 9 rue Robespierre de 10h a I2h
- Le vendredi 15 Sepfembre « La question du langage »

A'la ludothéque lle aux jeux, Immeuble le Lamparo lle de Thaude 10ha I2h
- Le mardi 26 Septembre « La fratrie jumeaux, relations fréres et sceurs »

- HORAIRES ETE LUDOTHEQUES SETE TOUT PUBLIC -

En Juilet Ludothéque 1,2,3 Jouons | de 15h a (8h15
En Aol Ludothéque L'lle aux Jeux de 15h a 18h 15
Ludomobile un_jour un quartier de 10h a 13h (voir site de la vile)

LA MATINEE DES BEBES -

- Médiatheque Montaigne : Tous les mardis de 0h a 12h
+ - Médiatheque Mitterrand et Médiatheque Malraux :
¢ Tous les jeuds de 9h a 12h30

= ATELIERS MALICQUETTE

Ateliers gratuits d"éveil psychomoteur animés par une psycho-

motricienne et un psuychologue pour les enfants de 0 a 4 ef
. leurs parents dans les locaux des PMI de Séte les vendreds

. sur RDV par téléphone au 06.75.7 184.62 ou au 04.67.53.60.29.

- CGROUPE DE PAROLE POUR
FAMILLES DE JUMEAUKX ET PLUS :

- FORUM DES ASSQCIATIONS

Une fois par mois @ la Ludothéque Froment
9 Rue Robespierre a Sete de 9h30 allh30
Prochaine date Samedi ler Jullet et Samedi 23

A Meze le 02 Septembre.

Septembre 2023, .

Zzug7£u2577$e CIERGEATEE ) 6l : - TOUS LES MUSEES SONT GRATUITS TOUS LES 1%
""" : DIMANCHES DU MIS.

- LE BAL POPULAIRE .

« CHICHOUMELLLE » - ATELIERS PARENTS/ENFANTS PROPOSES DANS TOUS

SAMEDI 8 JUILLET PLACE DE LA
REPUBLIQUE, DANSER EN FAMILLE |

- LET LT PASAGE A SETEDE© G
LA TOURNEE « PASSONS INBON -
FTE AVEC LES BONS REFLEKES SANTE »

- DISPOSIT ITIVERANT DE SENSIBILISATIN

AUK SUJETS LIES A LA PREVENTION

EN SANTE (plus d'infos sur le site de la ville)

LES MUSEES, RENSEIGNEZ-VOUS.

- DERNIERE MINUTE : QUVERTURE EN SEPTEMBRE DUNE
SECTION DE DANSE INCLUSIVE AU CONSERVATOIRE DE



(ERTAINES: PRECAUTIONS SONT A PRENDRE
ENCOMPTE POUR VOTRE ENFANT, SURTOUT LETE -

CONTRE LES
CHALEURS PR 123

EEV[\EEfEhELSEPSH(LEEi %thSeTP tl:)s BUVEZ REGULIEREMENT DE L'EAU AI-I-ERGlES AU

............................................................ e POLLEN
(QUVREZ-LE AVEC UN UTILISEZ DES AEROSOLS OU
CHAPEAU, DES LUNETTES ET BRUMISATEURS POUR L HUMIDIFIER UTILISEZ L' APPLICATION
VETEMENTS LONGS, AMPLES « ALERTES POLLENS > DU RNGSA
ET DE COULEURS CLAIRES
..................................... R|NCEZ SES CHEVEUX |.E SQlR
APPLIQUEZ DE LA (REME S — POUR RETIRER LES GRAMINEES
SOLAIRE TOUTES LES DEUX T
HEURES (ef apres chagque baignade) CQN RE I_ES
..................................... 0 - SEEEEE———
PRIVILEGIEZ L'OMBRE M—Uiéﬁggs ET PQUR I.A BA'GNADE

SURVEILLEZ-EN PERMANENCE ET
IMPREGNEZ LES VETEMENTS RESTEZ A PROXIMITE §1L SE BAIGNE

POUR LES BALADES DINSECTIODES. s

S A SE BAIGNFR DANS UNE ZgNE DE
AREEIHA N D APPLIQUEL DES PRODUITS BAIGNADE SURVEILLEE

REGROUPEMENT (i votre enfant se perd) REPULS”S AD APTES SUR LE CORPS o

..................................... RESPECTEZ I-ES |N'I'ERD|(;‘I'|QNS DE

RETIREZ LINSECTE AVEC LE DISPOSITI BAIGNADE
ADAPTE ’(noTammenT pour les tiques) PJ|S
DESINFECTEZ LA PEAU
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"La colline aux feux follets"

| Les sorcieres de la coline aux feux follets ont dérobé le cristal magique

“FEUX FQLLETS du grand enchanfeur | En tant quapprentis magiciens, vous devez les
' arréteret dévaler la coline avant quelles ne senfuient |
Faifes glisser les biles "feux follets" vers vos personnages, silun dentre
eux est fouché il descend le long du plateau de jeu
Si les apprentis arrivent prés de lenchanfeur avant les sorciéres, cest
gagné ! La coline aux feux follets est un jeu coopéralif a partir de 5 ans
avec un systéme de déplacement frés original
Avec plusieurs niveaux de dif ficulté, il amusera les petits comme les grands

UN PODCAST

https:/podcast.ausha.co/les-dossiers-de-La-redac/en-famille-en-
occitanie-5-randonnees-printanieres-pour-petits-et-grands

SOURCES -

httgs://www.gagolkal.loe/sites/ga pa ka.be/fiLes/gu blication/ta-136-
masson-web.pdf

https.//www.santepubliquefrance.fr/presse/2017/risques-soldires-

mieux-comprendre-pour-mieux-se-proteger
https//www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15805
https//www.amelifr/herault/assure/sante/themes/piqure-mous-

tuque—maLadnes/greventnon—commun

utes/2019-Actuautes/Nos-conseuLs-gour—,gasser—L—ete—en—toute—sere—
nite/Bdignaddes-comment-prevenir-Les-risques-de-noyddes

' Présentation du réseau parentalité

En partenariat avec la CAF, les villes de Séte et de Frontignan ont créé un poste de coordination
parentalité ayant pour objectifs principaux :

- Identifier, valoriser les ressources, et actions du territoire en termes de parentalité.

- Mobiliser les parents comme acteurs et force de proposition.

Cette newsletter est un outil destiné a répondre a ces objectifs.

CONTACTS

- Fabienne Belogradoff, coordonnatrice parentalité
Séte fbelogradoff-ccas@ville-sete.fr

- Joanne Millet, coordonnatrice parentalité
Frontignan j.millet@frontignan.fr




