
Tu Ƈs Ɯécu ƒƇ ƭƯrƚ Ƥ’unƋ ƖƥƲsoƔƮƋ pƘƯƣhe : 
d’un ƖƇƲƥnƚ, d’un ƌƲère ƕƵ Ɗ’unƋ ƙƯeƛƲ, 
d’un ƍƲƇnƊ-paƘƋƮt, d’un ƕƵ Ɗ’unƋ ơƓi.e

“ Les ƓƕƲtƙ ƳƯnƚ Ƥes ƏƔƶƩsiƈƬƋs, 
ilƙ ƮƋ sƯƔƴ paƙ ƤƋs ơƈƳenƚƳ ”  

VicƚƕƲ HƵgo

Pour qui ?
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AveƉ ƬƋ gƘƯuưƋ jƥ Ɠe ƳƋnƙ ƥƮ sécuƘƏƴé, icƏ ƖơƳ de
juƍƋƭƥnƚƳ, je ƙƛƩƳ soƛƒơƧé d’enƚƋƮdƘƥ ƱuƋ d’aƛtƘƥƳ
viƜƋƮt ƥƚ  ưenƙƋƮt ƉƯƭme ƓƕƩ. Je cƕƓưrƥƔƤs eƔƾƮ
quƋ ƚƯuƴ cƋ ƗƵe ƪƋ  tƘơƶerƙƋ ƣ’esƚ ƮƕrƓơƬ. Je nƋ ƙƵiƳ
paƙ ƦƕƵ (foƒƬƋ). Ici ƐƋ ƳƵis ƜƲƇƩmeƔƴ écoƛƚé.e Ƌt Ɛƥ
peƛƞ ƭ’exƖƲƏmƥƘ ƬibƘƋƭƥnƚ !

La mƕƘƴ dƥ ƓoƮ fƘère Ɠ’a lƇƩƙƳé ko ! 
Jen’étaƏƙ ưlƵƙ ƭoƏ-même, je Ɣ’osƇƩƙ 
paƙ ƋƮ pơƘƬer ƇƵ ƒƹcée, meƙ ƣƕpơiƔƳ étaƏƥƔƴ
aƛ cƯuƘƇƮt ƓơiƳ Əlƙ éviƚƇƩeƮt ƒƋ ƳƵjeƚ. 
Et ƖuƏƳ lƥ ƚeƭpƙ ưƇsƙƥ eƴ lƋƙ ơuƴrƋƙ 
oƛbƒƩeƮt… Je nƋ ƜƯuƬƇƩs ƖaƳ rƋƐƯiƮdƘƋ Ƭƥ
gƘoƛưƥ maƏƙ ƪ’y ƙuƏƳ ơlƒé unƋ ƌƯiƳ jƛƙƴƥ poƛƘ
voƏƘ. J’aƏ tƘƯuƶé deƙ ƪƋƵneƙ ƣƕmƓƥ ƭoƏ, avƋƉ
quƏ Ɛƥ ưoƛvơiƙ ưƇrƒƥƲ de ƉƋ ƱƵe jƋ ƜƩƶaƏs, et
ça m’a lƏƈéré. AveƉ ƋƵƸ et ƒƋƳ ơcƉoƭpƇƍƮơ-
teƛƘ,s Ɛ’aƏ fơiƚ Ƥƛ cƎƥƭin ƊƋưƵis, 
maƏƔƴƥnaƔƴ jƋ ƉƯƭpƘeƮdƙ ƣƋ qƵi Ɠ’arƘƏƶƥ 
et ƐƋ ưƥux ƓƋ ưrƯƐeƴƋr ƊơƮs ƒ’avƋƔƩƲ.
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Comment ?

P ourquoi ?

Où

Ce que disent les participants

otre association t’accueille pour 
en parler, échanger, être écouté 
et soutenu

Vivre Son Deuil Montpellier
06 95 31 76 54

vsdmontpellier@gmail.com
www.vivresondeuil-montpellier.fr

facebook : associationvivresondeuil
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vec qui


